sw. Jan Pawet II: "Rézaniec to modlitwa, ktéra bardzo ukochatem"

Od poczatku swego pontyfikatu $w. Jan Pawet || zachecat do odmawiania r6zanca. W dniu 29
pazdziernika 1978 roku méwit do wiernych: RdzZaniec U to modlitwa, ktérg bardzo ukochatem.
Przedziwna modlitwa! Przedziwna w swej prostocie i gtebi zarazem. [...] Oto bowiem na kanwie
stow pozdrowienia anielskiego przesuwajg sie przed oczyma naszej duszy gtdwne momenty z
zZycia Jezusa Chrystusa.

Rownoczesnie zas w te same dziesigtki roZanca serce nasze moze wprowadzic wszystkie
sprawy, ktore sktadajg sie na zycie cztowieka, rodziny, narodu, Kosciota, ludzkosci. Sprawy
osobiste, sprawy naszych bliznich, zwtaszcza tych, ktorzy sg nam najblizsi, tych, o ktérych
najbardziej sie troszczymy. W ten sposob ta prosta modlitwa rozaricowa pulsuje niejako zyciem
ludzkim.

W dniu 16 pazdziernika 2002 roku, ogtaszajgc Rok R6zanca sw. Jan Pawet Il wystosowat do
wszystkich wiernych List Apostolski Rosarium Virginis Mariae . Tym wtadnie dokumentem
papiez wprowadzit do rézanca nowe tajemnice — Swiatta, ale takze szczegétowo wyjasnit jak
wielkg warto$é ma modlitwa rézancowa i krok po kroku objasnit jak jg praktykowac.

Jak zatem dobrze modli¢ sie na rézancu?

Wskazowek udziela nam sw. Jan Pawet II:

1. ROZPOCZECIE

,Istnieja r6zne sposoby rozpoczynania modlitwy ro6zancowej. Moze to by¢ wezwanie
zaczerpniete z Psalmu 70: ,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku
ratunkowi memu”. Wezwanie to, powtarzane czesto juz przez Ojcow Pustyni w pierwszych
wiekach chrzescijanstwa, ozywia u modlgcego sie Swiadomos¢ wiasnej nedzy i jest prosbg o
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pomoc i ratunek skierowang do najwiekszego Obronicy w chwilach walki i w pokusach. W
niektérych regionach poczatkiem r6zanca jest znak krzyza $wietego. Potem odmawia sie
modlitwe Ojcze nasz, trzy razy Zdrowa$ Maryjo, ktdrych intencjg jest uproszenie trzech cnét
Boskich: wiary, nadziei i mitosci, nastepnie Wyznanie wiary, Credo, stanowigce fundament
podejmowanej kontemplaciji.

2. ZAPOWIEDZ TAJEMNICY

Jan Pawet Il te zapowiedz tajemnicy U z rownoczesnym, jedli to mozliwe, ukazaniem ikony,
ktora jg przedstawia I nazywa odstonieciem sceny, na ktérej nalezy skupi¢ uwage. Stowa
kierujg wyobraznie i ducha ku okreslonemu wydarzeniu czy momentowi z zycia Jezusa. lkona,
obraz pomaga nam w koncentracji ducha na misterium. Papiez uwaza, ze ta metodologia
odpowiada samej logice Wcielenia. Bog przyjat w Jezusie ludzkie rysy. Przez fizyczng
rzeczywisto$¢ Jezusa zostajemy doprowadzeni do kontaktu z Jego Boskag tajemnica.

3. SLUCHANIE SLtOWA BOZEGO

Aby zapewni¢ medytacji podstawy biblijne i wiekszg gtebie, proponuje nam Jan Pawet Il po
zapowiedzi tajemnicy odczytaé diuzszy lub krétszy odnosny fragment z Pisma Swietego,
poniewaz zadne inne stowa nie sg tak skuteczne, jak Stowo natchnione. Zawsze nalezy go
stuchac¢, majac pewnosé, ze jest to Stowo Boga, wypowiedziane na dzisiaj i Ddla mniel. W ten
sposbb stuchajac, pozwalamy Bogu méwié do nas, co chroni nas przed znuzeniem
powtarzajacymi sie sekwencjami. Podczas pewnych uroczystych okazji wspdlnotowych mozna
to stowo objasni¢ krotkim komentarzem.

4. MILCZENIE

Stuchanie i medytacja karmia sie milczeniem. Po zapowiedzi tajemnicy i przeczytaniu Stowa
dobrze jest przez pewien czas zatrzymac sie i skupi¢ na rozwazanej tajemnicy. Papiez
zacheca nas do ponownego odkrycia wartosci milczenia jako jednego z sekretéw
praktykowania kontemplacji i medytaciji.
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5. OJCZE NASZ

Jezus poprzez kazdg ze swoich tajemnic prowadzi nas do Ojca, pragnie naszej zazytosci z
Ojcem, tego, abySmy mogli razem z Nim wotac: 0 Abba, Ojczel (por. Rz 8,15; Ga 4,6). Jezus w
relacji do Ojca czyni nas swoimi braémi i braémi pomiedzy sobg, dajac nam Ducha, ktory jest
Jego i Ojca. Dlatego po zapowiedzi tajemnicy i wystuchaniu Stowa czyms naturalnym jest
wzniesienie ducha do Boga Ojca w modlitwie Ojcze nasz.

6. DZIESIEC ZDROWAS MARYJO

0Zdrowaskil sgtym elementem, ktéry sprawia, ze rdzaniec jest modlitwg maryjng w petnym
tego stowa znaczeniu. Zwréémy uwage, ze dziesieciokrotne machinalne powtarzanie 0 Zdrowa
$ Maryjo

0 przy kazdej tajemnicy moze sprawicC, ze rozaniec bedzie wydawat sie praktykg jatowg i
nuzaca. Do zupetnie innych wnioskéw dochodzimy w momencie, gdy uzna sie to powtarzanie
za wyraz nigdy nie znuzonej mitosci, ktora ciggle powraca do ukochanej osoby z gorgcymi
uczuciami, ktére, cho¢ podobne w przejawach, sg zawsze nowe ze wzgledu na przenikajaca je
czutosC. Litanijne powtarzanie Pozdrowienia anielskiego [

Zdrowas Maryjol

przynosi rowniez nieustanng chwate Chrystusowi, do kiérego w najgtebszej istocie odnosi sie
zapowiedz aniota i pozdrowienie $w. Elzbiety. Samo powtarzanie jest tez jakby kanwa, na
ktorej rozwija sie kontemplacja tajemnic.

Centrum 0 Zdrowas Maryjol stanowi imig Jezus. Bardzo czesto, gdy r6zaniec odmawiamy
szybko, owo [centrumi uchodzi uwagi, a jest ono nawigzaniem do misterium Chrystusa, ktére
kontemplujemy. Potozenie akcentu na imieniu Jezus i Jego tajemnicy czyni odmawianie
r6zanca bardziej owocnym i znaczacym. Jan Pawet || przypomina tutaj réwniez metode
odmawiania rézanca przez Pawta VI, jest to tzw. r6zaniec z dopowiedzeniami (aby podkresli¢
imie Jezus, dodaje sig jak refren dopowiedzenie nawigzujace do rozwazanej tajemnicy). W
drugiej cze$¢ modlitwy [0 Zdrowas Maryjo0 powierzamy
wstawiennictwu Matki Bozej nasze zycie i godzine $mierci.

7. CHWALA OJCU
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Chrystus jako droga prowadzi nas do Ojca w Duchu. Ta doksologia trynitarna jest celem
chrzescijanskiej kontemplacji. Nieustannie stajemy wobec misterium trzech Oséb Boskich,
ktérym nalezy sie chwata, uwielbienie i dziekczynienie. Dlatego bardzo wazne jest podkres$lenie
0 Chwata Ojeull w modlitwie rézancowej (papiez zacheca, zeby przy publicznym odmawianiu
np. je $piewac).

8. KONCOWY AKT STRZELISTY

Przyjeta sie powszechna praktyka, ze w rézancu po doksologii trynitarnej odmawia sie akt
strzelisty (moze to by¢ np. modlitwa fatimska). Ojciec Swiety podkresla, ze owocno$é
kontemplacji tajemnic bedzie lepiej wyrazona, jes$li zadba sie o to, by kazdg tajemnice
zakonczy¢é modlitwg o osiggniecie specyficznych owocdw konkretnej tajemnicy. Rbzaniec
bedzie mégt tym bardziej wyrazi¢ zwigzek z zyciem chrzedcijanskim. Odmawianie rézanca
zamyka sie modlitwg w intencjach papieza. Kieruje to nasze spojrzenie na potrzeby catego
Ko$ciofa.

9. KORONKA

Od samego poczatku powstania modlitwy rézancowej uzywa sie do odmawiania koronki. W
powierzchownej praktyce moze ona byc¢ tylko przedmiotem ufatwiajgcym odliczanie [0 Zdrowas
Maryjo 0,
ale Jan Pawet Il przypomina nam, ze stuzy ona takze do wyrazenia symboliki, ktéra moze
nadaé kontemplacji nowa tres¢.

Koronka zwraca sie ku wizerunkowi Ukrzyzowanego, kt6ry otwiera i zamyka samg droge
modlitwy. To wtasnie na Chrystusie skupia sie nasze zycie i modlitwa. Jako pomoc w liczeniu
koronka przypomina niekonczaca sie nigdy droge kontemplacji i doskonatosci chrzescijanskie;.

10. ROZLOZENIE W CZASIE

Modlitwe rézancowg mozna odmawiaé codziennie w catosci, ale rytm dnia codziennego nie
zawsze na to pozwala, dlatego wielu wiernych odmawia tylko czes¢ rézanca. Po dodaniu
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tajemnic Swiatta Sw. Jan Pawet Il zaproponowat nastepujacy porzadek:

— tajemnice radosne: poniedziatek i sobota

— tajemnice $wiatta: czwartek

— tajemnice bolesne: wtorek i pigtek

— tajemnice chwalebne: sroda i niedziela

Proponujgc taki porzadek, $w. Jan Pawet Il nie chciat ogranicza¢ stusznej wolnoéci medytaciji
indywidualnej czy wspolnotowej. Zawsze nalezy uwzgledniaé potrzeby duchowe
duszpasterskie, a takze daty liturgiczne, ktére moga sugerowaé bardziej odpowiednie
dostosowanie. Najwazniejsze jest, by r6zaniec byt pojmowany jako droga kontemplacji,
uzupetniajgca to, co dokonuje sie w liturgii. Tydzieh chrzescijanina dzieki niej staje sie drogg
prowadzgcg przez tajemnice zycia Chrystusa, a On objawia sie w zyciu swych uczniow jako
Pan czasu i historii.

11. ZAKONCZENIE

Koscidt zawsze uznawat szczegdlng skuteczno$¢ rézanca. Do dzi$ przez modlitwe rézancowg
poleca najtrudniejsze sprawy i intencje, zwtaszcza sprawe pokoju na swiecie i dobro rodziny,
wierzac, ze wstawiennictwo Matki Bozej Rbzancowej wyjedna ratunek. Papiez Jan Pawet I
konczy swoj piekny List o modlitwie r6zancowej stowami bt. Barttomieja Longo:

O, btogostawiony rézancu Maryi, stodki taricuchu, ktory tgczysz nas z Bogiem; wiezi mitoSci,
ktora nas jednoczysz z aniotami; wiezo ocalenia od napasci piekta; bezpieczny porcie w
morskiej katastrofie! nigdy cie juz nie porzucimy. Bedziesz nam pociechg w godzinie konania.
Tobie ostatni pocatunek gasngcego zZycia. A ostatnim akcentem naszych warg bedzie Twoje
stodkie imie, o Krolowo Rdozanca z Pompei, o Matko nasza droga, o Ucieczko grzesznikow, o
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Witadczyni, Pocieszycielko strapionych. Bgdz wszedzie btogostawiona, dzis i zawsze, na ziemi i
w niebie". (RVM)

Nabozenstwo ré6zancowe w Sanktuarium sw. Jana Pawta Il - w pazdzierniku codziennie
0 godz. 17.30.
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